
BIRMINGHAM NEWS coupon inserts 
  
Redplum 11/02 
$1 off Advil children’s item, excl 1 oz suspension (exp 2/2) 
$1 off Advil PM, 16 ct. (exp 12/7) 
$1 off Advil regular or Film Coated, 40 ct. + (exp 12/7) 
$1 off all laundry product, excl trial size (exp 12/14) 
.45/1 Angel Soft bath tissue (exp 12/2) 
.50/2 Angel Soft facial tissue (exp 12/2) 
$1 off Angel Soft Fresh Lavender Scent, 12 rolls + (exp 12/2) 
.40/1 C&H Organic 24 oz, or Washed 32 oz raw sugar (exp 1/3) 
$1 off C&H Organic Blue Agave nectar bottle (exp 1/3) 
$1 off C&H Quick Dissolve Superfine or Pourable Brown Sugar (exp 1/3) 
.40/1 C&H sugar product, 2 lb. + (exp 1/3) 
$2 off Centrum product, excl trial size (exp 12/31) 
$2 off Centrum Silver item, excl trial size (exp 12/31) 
$2 off Centrum Specialist or Flavor Burst item, excl trial size (exp 12/31) 
.35/1 Crisco Shortening, Spray or Olive Oil product (exp 12/31) 
.40/1 Domino 4lb or 5lb Granulated Sugar (exp 1/3/15) 
.50/2 1lb boxes of Domino Brown or Confectioners Sugar (exp 1/3/15) 
$1 off 1 bottle of Domino Organic Blue Agave Nectar (exp 1/3/15) 
.75/1 Domino Sugar quick dissolve superfine or Pourable Brown Sugar (exp 
1/3/15) 
B1G1 Dove Advanced Care deodorant, shampoo or conditioner (exp 11/16) 
$1 off Dove Beauty Bar, 6 bar +, excl Men+Care and trial size (exp 11/30) 
$1 off Dove body wash, 18 oz +, excl Men+Care and trial size (exp 11/30) 
$2 off Ester­C product (exp 12/2) 
$1 off Garnier Fructis style item, excl trial size (exp 11/29) 
$1 off Garnier skincare item (exp 11/29) 
$3 off Gillette Male disposable razor, excl trial size (exp 11/30) 
$3 off Gillette Venus or Daisy disposable razor, excl trial size (exp 11/30) 
$1.50 off Gold Bond Eczema Relief Cream, Diabetics Dry Skin Relief, or Rough & 
Bumpy Skin (exp 12/6) 
$1.50 off Gold Bond lotion, 13 oz + (exp 12/6) 
$1 off Gold Bond lotion or cream, 2­4.8.1 oz (exp 12/6) 
$3/2 Head & Shoulders full size products, 400 mL/13.5 oz + (exp 11/30) 
$2 off Head & Shoulders treatment item, 125 mL/4.2 oz + (exp 11/30) 
.75/1 L’Oreal Kid’s item (exp 11/29) 



$3 off L’Oreal Preference color, excl Preference Mousse Absolue (exp 11/29) 
$2 off Maybelline face item (exp 11/29) 
.50/1 Nestle Toll House refrigerated cookie dough (exp 12/31) 
$1 off Nexium 24HR item (exp 1/4) 
$5 off Nexium 24HR item, 28­42 ct. (exp 11/15) 
$2 off any Preparation H product (exp 12/13) 
.35/1 Pillsbury Baking Mix or Frosting (exp 12/31) 
B3G1 Free Renuzit Adjustable Air­Frehener Cones (exp 11/30) 
$4 off Osteo Bi­Flex Edge item (exp 12/1) 
.50/1 Snuggle product (exp 12/14) 
.45/1 Sparkle giant roll + (exp 12/2) 
$1.50/1 Tate+Lyle Beverage Syrup product (exp 12/31) 
$1.50/1 Tate+Lyle Sugar product (exp 12/31) 
$1 off Thermacare Heatwrap 2 ct. +, or Coldwrap 1 ct. (exp 12/31) 
$2 off TRESemme Wash & Care item, excl trial size (exp 11/30) 
$3 off Uricalm Cranguard Daily Defense supplement, 60 ct (exp 3/31) 
  
  
Smart Source 11/02 
$2 off 4 Way Fast Acting nasal spray (exp 1/31) 
$1 off Aveeno product (exp 12/31) 
$2/2 Aveeno products (exp 12/31) 
$1/1 BIC Multi­purpose Lighter (exp 12/31) 
$1/5 Buddig Original packages, 2 oz (exp 2/28) 
.75/1 Buddig Original, Deli Cuts or Premium Deli Cuts item, 8 oz + (exp 2/28) 
.55/2 Carnation canned Evaporated Milk , 12 oz + (exp 12/31) 
$1 off Disney or Marvel gummy vitamins (exp 12/17) 
$1 off Don Francisco’s canned coffee (exp 12/13) 
$1.50 off Don Francisco’s Family Reserve coffee or single serve (exp 12/13) 
$1 off DulcoGas product, 18 ct. + (exp 12/31) 
$1 off Dulcolax or Dulcoease 25 ct.+ or Dulcolax suppository 4 ct.+ (exp 12/31) 
.35/1 Eggland’s Best eggs (exp 2/2) 
.35 Eggland’s Best Hard­cooked & peeled eggs (exp 2/2/15) 
.50/1 pack of Energizer batteries (exp 12/6) 
$1.50/1 pack of Energizer EZ Turn & Lock Hearing Aid batteries (exp 12/6) 
$1.50/1 pack of Energizer Ultimate lithium (exp 12/6) 
$3 off Ensure Active multipack (exp 12/28) 
$4/1 Ensure Active Protein drink multipack (exp 11/16) 
$3/2 Ensure multipack (exp 12/28) 



$1 off General Electric GE Reveal, Energy Smart, Energy Efficient soft white or LED 
lighting item (exp 12/31) 
$1 off Glade automatic spray refill, or Plugins Scented Oil refill, 2 ct. (exp 12/6) 
$2 off Glade Automatic Spray starter kit (exp 12/6) 
.55/1 Glade jar candle or wax melt refill (exp 12/6) 
$1/2 Glade Winter Collection items, excl solid air freshener (exp 12/6) 
$1.50/1 Glucerna Bar multipack (exp 12/28) 
$3/2 Glucerna multipack shakes (exp 12/28) 
$1/1 Gorton’s smart & crunchy fish stick or fillet 15.2oz – 15.7oz (exp 2/7) 
$1/2 Halls Drops single bags, 17 ct. + (exp 12/13) 
$5 off ICaps eye vitamin formula (exp 12/31) 
.75/2 Libby’s canned pumpkin, 15 oz + (exp 12/31) 
$2 off Lubriderm product, 6 oz + (exp 12/31) 
$2/2 Nature Made products (exp 12/2) 
$1.50 off Nescafe Taster’s Choice, 7 oz + (exp 12/28) 
.50/1 New York brand frozen product (exp 1/4) 
$1/4 Nissin Big Cup noodles (exp 1/4) 
$1/3 Nissin Chow Mein (exp 1/4) 
$3 off NoDoz Alertness Aid, 60 ct. (exp 12/31) 
$1 off Old El Paso frozen entree (exp 1/25) 
$1 off Old Wisconsin snack bite, snack stick or summer sausage (exp 2/28) 
$8 off Oxytrol for Women 8 patches – 32 day supply (exp 12/14) 
$4 off Oxytrol for Women item (exp 12/14) 
.40/2 Pillsbury Crescent dinner rolls, excl twin pk (exp 1/24) 
.40/2 Pillsbury refrigerated Grands! biscuits (exp 1/24) 
.50/2 Pillsbury rolled refrigerated pie crusts (exp 1/24) 
.40/2 Pillsbury sweet rolls, Grands! sweet rolls, or Cinnabon Bakery inspired 
cinnamon rolls (exp 1/24) 
.25/1 Progresso canned Vegetable Classics soup (exp 12/27) 
.50/2 Progresso products, excl Pasta Bowl (exp 12/27) 
$1 off Purell Advanced Hand Sanitizer, 8 oz (exp 12/28) 
$1/2 Purell products (exp 12/28) 
$1 off Pyrex bakeware, prepware or storage (exp 1/31) 
$2/1 12oz renu fresh or renu sensitive (exp 1/2/15) 
$3/1 2x12oz renu fresh twin pack (exp 1/2/15) 
$1/1 5.5oz bag or larger Riceworks (exp 12/6) 
$3 off RoC Anti­Aging item, excl trial size (exp 12/31) 
$1 off RubberMaid Easy Find Lids or (2) TakeAlong items (exp 12/27) 
$1/1 Skippy peanut butter or spread items, 15 oz + (exp 12/29) 



$1/2 Spam products, 12 oz (exp 12/29) 
$1 off Star Wars gummy vitamins (exp 12/17) 
$3 off Systane lubricant eye drops formula, 10 mL + (exp 12/31) 
$2.50 off Theraflu product (exp 11/16) 
$2.50 off Triaminic product, 4 oz (exp 11/16) 
$4 off Zantac product, 24 ct. + (exp 12/31) 
 


